
...Greift Fragen rund ums 
Thema «Mädchen & Frau 

sein» auf und lässt Raum 
um sich darüber auszu-

tauschen. 

... erlebt die Natur mit allen Sinnen und nimmt sie spielerisch, bewusst und achtsam wahr. 

Die Mädchenbande... 

...stärkt die eigene  
Körperwahrnehmung  
und das Vertrauen  

in sich selbst. 

...Wird sich den  

verschiedenen Zyklen  

bewusst in welchen  

wir leben.



Bettina Schär-Tscholl  
Yogini, 

Herz-Hand-Kopf Pädagogin &  
Netzwerkerin

Natalie Prevost  
Naturpädagogin,  

Feuerköchin & Älplerin

Fabienne Berchtold  
Sozialpädagogin, 
Wildnistrainerin &  
Pflanzenkundige

Mädchenbande
Die Gruppe besteht aus  

mind. 6 und max. 12 Mädchen  
die +/- 10 bis 14 Jahren alt sind.  

Schnupper- &  
Kennenlernnachmittag  

Samstag, 23. März 2024, 14 – 17 Uhr

Anmeldung 
Schnuppernachmittag bis 16. März 2024,  
Mädchenbandezyklus bis 30. März 2024

Ort & Zeit 
Region Churwalden, draussen im Wald, 

10 – 17 Uhr
 

Kurskosten  
4 Tage + Wochenende inkl. Verpflegung 

CHF 360.– bis 450.–* 

*wählbar nach Selbsteinschätzung und  
finanziellen Möglichkeiten.  

Falls der Mindestbeitrag zu hoch ist,  
bitte auf uns zukommen –  

wir finden eine Lösung. 

Mädchenbande 
zyklus 2024 

6.4. – Frühling
1.6. – Sommer 

31.8 bis 1.9. – Wochenende
2.11. – Herbst

30.11. – Winter

Anmeldung,  
Infos & Fragen  

079 229 07 13,  
info@zufriedensein.ch 

zufriedensein.ch 


