DU ERLEBST D

NATUR MIT ALLEN einnen
UND NIMMST gie
o VEN \ Sl’lph"gtilélscu, BEWUZST
Rat HTSAM
Veggcﬁ:weueu ZYKLEN WAHR.
GEWUSET IN WELCHEN
WIR LEBEN. WIR CREIFEN FRAGEN RUND

UMZ THEMA <MADCHEN &
FRAU SEIN~> AUF UND LASSEN
RAUM UM UNS DARUBER
AUSZUTAUSCHEN.

DU STARKST DIE EICENE
KORPERWAHRNEHMUNGEN
UND DAS VERTRAUEN
IN DICH SELBST.



EIN ZYKLUS
UMFASST JEWEILS

Ein Frihlingstag
Ein Sommertag ®
Ein Wochenende

‘ Ein Herbsttag
Ein Wintertag

N BETTINA SCHAR-TSCHOLL,

Yogini,
‘ ‘ Herz-Hand-und-Kopf Pddagogin &
Netzwerkerin

MADCHENBANDE

Die Gruppe besteht aus
mind. 6 und max. 12 M&ddchen
die +/- 10 bis 14 Jahre alt sind.

Reai ORT & ZEIT . NATALIE PREVOST
egion Churwalden, draussen im Wald, Naturpadagogin,
10 =17 Uhr Feuerkdchin & Alplerin
KURSKOSTEN AN

4 Tage + Wochenende inkl. Verpflegung
CHF 360.- bis 450.-*

*wdhlbar nach Selbsteinschétzung und ‘
finanziellen Méglichkeiten. : ‘
Falls der Mindestbeitrag zu hoch ist,
bitte auf uns zukommen -
wir finden eine Lésung.

DATEN, ANMELDUNG,

INFOS & FRAGEN
079 229 07 13,
info@zufriedensein.ch
® zufriedensein.ch

‘ maitlibandi_graubuenden




