
Wir werden uns den  

verschiedenen Zyklen  

bewusst, in welchen  

wir leben. Wir greifen Fragen rund  
um das Thema «Mädchen &  
Frausein» auf und lassen 

Raum, um uns darüber  
auszutauschen. 

Du erlebst die  
Natur mit allen Sinnen 

und nimmst sie  
spielerisch, bewusst  
und achtsam wahr. 

Mädchenbande 
Graubünden 

Du Stärkst die eigenen  
Körperwahrnehmungen  

und das Vertrauen  
in dich selbst. 



Bettina Schär-Tscholl,  
Yogini, 

Herz-Hand-und-Kopf Pädagogin, 
Netzwerkerin

Sarah Tannò  
Geschichtenerzählerin, 

Älplerin, Vermittlerin 
von altem Nordischem 

Wissen

Mädchenbande
Die Gruppe besteht aus  

mind. 6 und max. 12 Mädchen  
die +/- 10 bis 14 Jahre alt sind.  

Ort & Zeit 
Region Churwalden, draussen im Wald, 

10 – 17 Uhr
 

Kurskosten  
4 Tage + Wochenende inkl. Verpflegung 

CHF 360.– bis 450.–* 

*wählbar nach Selbsteinschätzung und  
finanziellen Möglichkeiten.  

Falls der Mindestbeitrag zu hoch ist,  
bitte auf uns zukommen –  

wir finden eine Lösung. 

ein zyklus  
umfasst jeweils...  

... einen Frühlingstag
... einen Sommertag 
... ein Wochenende
... einen Herbsttag
... einen Wintertag

Daten, Anmeldung,  
Infos & Fragen  

079 229 07 13,  
info@zufriedensein.ch 

zufriedensein.ch
 maitlibandi_graubuenden  


